TRIFUN-SWIMCAMP AUF PELLWORM
SCHUWIMMEN & NATUR PUR & NONVERBALES

Insular. Salzig. So anders.

Mo.. 25. August 2025 -
Mi. 27. August 2025




TRIFUN-SWIMCAMP AUF PELLWORM
SCHUTMMEN & NATUR PUR & NONVERBALES

TRIFUN-SWIMCAMP AUF PELLWORM
Montag, 25. August bis Mittwoch 27. August 2025

Veranstalter: Martin Tschepe + Dierk Jensen

Programm

Montag, den 25. August SWEM
Hochwasser 15:30 Uhr, Niedrigwasser 10:03 Uhr CAMP

10:30 Uhr BegriiBung Abgangsstelle Siideroog 025
ca. 11:00 Uhr Wattlaufen bei auflaufendem Wasser zur Hever -

zuriickschwimmen im Priel bis zum Steinloch (ca. 1,5 Kilometer)
ca. 15:00 Uhr Nonverbaler Dialog mit Ebbe & Flut: Schwimmen bei
auflaufendem Wasser an der Hooger Fahre

Dienstag, den 26. August 2025
Hochwasser 16:03 Uhr, Niedrigwasser 10:35 Uhr
08:30 Uhr Treffen Johannishorn, 2. Priel-Schwimmen im ,Rummelloch”
14:30 Uhr Nachmittagsschwimmen an der Hooger Fahre
19:00-20:30 Uhr Nonverbaler Dialog an Land: Tango Argentino -
Crashkurs mit Christiane & Dierk

Mittwoch, den 27.August 2025
Hochwasser 16:33 Uhr, Niedrigwasser.11:02 Uhr
10:00 Uhr Yin-Yoga mit Martina Meesenburg, Thema ,Verbundensein”
ca. 16:00 Uhr Finale: letzte Schwimmeinheit, ca. 2,5 Kilometer
20:30 Uhr Gemeinsames Fischessen am Alten Hafen

OPTIONAL:
(wenn Logistik, Wetter mitspielen und wer mochte): Donnerstag, ab ca. 15
Uhr Hallig-Schwimmen von Hooge nach LangeneB (ca. 6,5 Kilometer)

Teilnahme:

Gebtihr: 250 Euro, (iiberweisen-an: DE63 2005 0550 1238 156465)

inkl. Pellwormer Lokalprodukt, Schwimmboje; maximale Teilnehmerzahl: 16
Anmeldung: watt@dierkjensen.de oder martin@tschepe.de

Kontakt: Martin Tschepe Tel. 0171 416 37 31
Dierk JensenTel. 0172 453 45 47

Die Veranstalter behalten sich bei widriger Witterung Programmanderungen vor.
Die Teilnahme am Pellworm SwimCamp erfolgt auf eigene Gefahr.
Anspriiche jeglicher Art gegen die Veranstalter sind ausgeschlossen.



